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منزلنا
الآمن 

                                حلقة الك�شافة والمر�شدات

                                      تعريف الم�شارك بطرق ال�سلامة المنزلية.

تتيح هذه الور�شة لكل م�شارك �أن:

المنزل. في  تتوفر  �أن  يجب  التي  ال�سلامة  �أجهزة  يذكر   .1
الحريق. الكهرباء،  مخاطر  الغاز،  ت�سرب  من:  الوقاية  طرق  يعدّد   .2

ال�صغار. �إخوته  �سلامة  على  يحر�ص   .3

القادة الأعزاء:

يتعرّ�ض الكثير من الأ�شخا�ص بمن فيهم عدد �ضخم من الأطفال للإ�صابات- ويلقون حتفهم �أحياناً- ب�سبب 

حوادث الكهرباء، �أو الحرائق المنزلية.

ولتلافي ذلك يجب �أن يكون المنزل �آمناً، ولا يتحقّق ذلك �إلا بوجود الوعي الكافي لدى الأولاد بخطورة الأجهزة 

والأدوات التي يتعاملون معها، والإلتزام بقواعد ال�سلامة والوقاية، وتوفير بع�ض و�سائل ال�سلامة التي 

تقيهم -بعد الله �سبحانه وتعالى- من الخ�سائر المحتملة.

بع�ض  على  عنا�صرنا  �إطلاع  في  ت�ساهم  التي  الآمن"،  "منزلنا  ور�شة  كانت  هذا  لأجل 
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الإجراءات الب�سيطة التي يمكن لهم �أن يقوموا بها حماية لأنف�سهم من الأخطار المنزلية 

المحدقة من جهة، وحماية لأفراد عائلتهم من جهة �أخرى.                       

وكما يُقال: درهم وقاية خيٌر من قنطار علاج.

قر�آن كريم، وكتيّب حزمة نور. 11.

م. حبل بطول 22.10

ملاقط بعدد الم�شاركين. 33.

لوح ولوازمه. 44.

ميكرو ومنبر. 55.

. 66.A4 أقلام و�أوراق�

كرتون. 77.

ن�سخ من الملاحق 1، 4 و88.5 بعدد الم�شاركين.

 . ن�سخة واحدة من الملحق رقم 99.3

1010 بعدد الطلائع. ن�سخ من الملحق رقم 2
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اللوازمطريقة التنفيذالمدةالن�شاطم

5دالإفتتاح1

تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام 

الداخلي الخا�ص بالأفواج.

قر�آن كريم، وكتيب حزمة نور.

2

تقديم الور�شة "لعبة 

خطر كهرباء"

10د

تعدو الكهرباء خلف �أحد اللاعبين )الواقف 

خارج الدوائر( لإم�ساكه، في حين يجري 

الطفل هارباً منها. �إذا �أم�سكت الكهرباء به، 

ف�إنهما يتبادلان مركزيهما.

10دتوقعات3

يكتب الم�شاركون توقعاتهم ويعلقٌونها على 

الحبل.

 الملحق رقم 1 بعدد الم�شاركين، حبل

وملاقط غ�سيل

4

�أجهزة ال�سلامة 

المنزلية

15د

يوزّع القائد على الطلائع الملحق رقم 

1، ويطلب منهم قراءته، والإجابة على 

الأ�سئلة الموجودة في نهايته، ثم يناق�شهم في 

الإجابات.

الملحق رقم 2 بعدد الطلائع.

10 د�إ�ستراحة5

30دالوقاية خير علاج6

ر كلٌّ  يطلب القائد من الطلائع �أن تح�ضّ

منها �أحد الأخطار، وت�شرحه للطلائع 

الأخرى.

ن�سخة واحدة من الملحق رقم 3.

20�سلامتهم تهمّني7

يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 4، 

ويطلب منهم قراءة الن�ص جيداً، والإجابة 

على الأ�سئلة الموجودة في نهايته.

الملحق رقم 4 بعدد الم�شاركين.

10 د�إ�ستراحة8

15التخطيط للم�ستقبل.9

يطلب القائد من الم�شاركين �أن يكتب كلٌ 

منهم على ورقة ع�شر ن�صائح �سين�صح بها 

والديه، وع�شراً غيرها �سين�صح بها �إخوته 

ال�صغار لتجنّب حدوث �أي م�شلكة في المنزل.

�أوراق و�أقلام بعدد الم�شاركين.

20 د�ألتقييم10

يطلب القائد -بعد تق�سيم الم�شاركين �إلى 

ثلاث مجموعات - �إعداد ن�شرة �إخبارية 

تت�ضمّن ما تعلّموه في الور�شة.

ميكرو ومنبر، كرتون، وتل�صيق 

ل�صناعة التلفزيون.

5 دالإختتام11

يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة 

مذكّراتي)ملحق رقم 5(، ثم تختتم الور�شة 

بدعاء الإمام الحجّة )عجل الله فرجه(.

الملحق رقم 5 بعدد الم�شاركين.
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تفتتح الور�شة بح�سب ما ورد في النظام الداخلي الخا�ص بالأفواج.

لعبة خطر الكهرباء!

�آلية التنفيذ: تقف الطلائع على �شكل دوائر �صغيرة مقابل بع�ضها البع�ض، بحيث لا تقل الم�سافة بين كلّ دائرة 

و�أخرى خم�سة �أمتار. ي�ضع �أفراد كلّ طليعة �أيديهم فوق �أكتاف زملائهم.

هذه الدوائر التي ت�شكّلها الطلائع تمثّل خيم ال�سلامة.

يقف داخل كل دائرة لاعب)�أ(، بينما يقف لاعب ثاني )ب( في و�سط الدوائر، ويقف لاعب ثالث خارج الدوائر يمثل 

الكهرباء)�أنظر ال�شكل(.

عند �صدور �إ�شارة البدء تعدو الكهرباء خلف اللاعب الثاني )الواقف في و�سط الدوائر( الذي يجب عليه الهرب منها، 

�أخرى،  دائرة  �إلى  المغادرة  فيها   الموجود  اللاعب  على  دائرة،  �أي  �إلى  دخوله  وبمجرد  الدوائر.  �إحدى  �إلى  والدخول 

وهكذا...

�إذا لم�ست الكهرباء اللاعب، ف�إنهما يتبادلان مركزيهما.
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أجهزة السلامة المنزلية
�ألغر�ض: يذكر �أجهزة ال�سلامة التي يجب �أن تتوفر في المنزل.

   �آلية التنفيذ: يوزّع القائد على الطلائع الملحق رقم 2، ويطلب منهم قراءته والإجابة على الأ�سئلة الموجودة في 

نهايته، ويناق�ش مع الم�شاركين �إجابات الطلائع بالإ�ستناد �إلى ما �سيرد.

�أو يتم تمثيل الحادثة، ويدير القائد حواراً في نهايتها معتمداً على الأ�سئلة الموجودة في الملحق، وعلى ما �سيرد.

 يجب �أن تتوفّر في كل منزل �أجهزة ال�سلامة، التي  تخفّف من الم�شكلة التي تحدث، فمطف�أة الحريق تمنع انت�شار 

الإ�سعاف.  ح�ضور  �أو  الم�ست�شفى،  �إلى  الو�صول  حين  �إلى  ال�صحّية  الم�شكلة  تعالج  الأوليّة  والإ�سعافات  الحريق، 

وللأ�سف فقد تحترق الكثير من البيوت لعدم وجود مطف�أة حريق، وبالتالي نخ�سر المنزل في حين �أن �شراء مطف�أة 

لن يكلّف �سوى مبلغاً ب�سيطاً جدّاً من المال.

 وبالتالي يجب �أن تتوفّر في المنزل متطلبات ال�سلامة التالية:     

1. مطف�أة الحريق، مع ملاحظة الآتي:

- و�ضعها في مكان بارز يعرفه جميع �أفراد الأ�سرة وب�شكل ر�أ�سي.

- تدريب �أفراد الأ�سرة على طريقة ا�ستعمالها.

- و�ضعها في مكان لا يمكن للأطفال العبث بها.

- �إجراء �صيانة دورية لها.

    2. �صندوق الإ�سعافات الأولية، مع ملاحظة الآتي:

- و�ضعه في مكان بعيد عن متناول الأطفال.

م�سكّنات،  ال�ضروريّة:  الطبيّة  واللوازم  بالأدوية  تزويده   -

�شا�ش، مطهرات،وغيرها...

 - تفقّد محتوياته �أ�سبوعياً وتلف المنتهية �صلاحيته.

اليوم  القائد على الم�شاركين الملحق رقم 1، ويطلب منهم كتابة توقعاتهم لور�شة  التنفيذ: يوزّع  �آلية 

بناءً على ال�صور الموجودة في الملحق. وفي هذه الأثناء يربط حبلًا من مكانٍ �إلى �آخر في قاعة الور�شة لتعليق 

التوقعات عليه، وللعودة �إليها في نهاية الور�شة، ومقارنتها بما تعلّموه. 
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سلامتهم تهمني.

�ألغر�ض: يعدّد طرق الوقاية من ت�سرب الغاز، مخاطر الكهرباء، والحريق.

�ألغر�ض: يعدّد طرق الوقاية من ت�سرب الغاز، مخاطر الكهرباء، والحريق.

�آلية التنفيذ: يترك القائد المجال �أمام الم�شاركين لي�سردوا حادثة ح�صلت معهم، �أو �سمعوا عنها، وذلك حول: 

ت�سرب الغاز، �أو حادثة كهرباء، �أو حريق، وكيفية معالجة هذه الم�شكلة.

بعد ذلك يوزّع الملحق رقم 3 على الطلائع، بحيث يعطي لكل طليعة طرق الوقاية من �إحدى المخاطر، ويطلب منها 

تح�ضيرها خلال ع�شر دقائق، ثم عر�ضها بطريقة واقعية، بحيث تفتر�ض ح�صول الم�شكلة وتطبّق طرق المعالجة 

�أمام باقي الطلائع، �أو ت�شرحه بالطريقة التي تراها منا�سبة. ويعقّب القائد ويذكر ما لم يذكره الم�شاركون.

�آلية التنفيذ: يوزّع القائد على الم�شاركين الملحق رقم 4، ويطلب منهم قراءة الن�ص جيداً، والإجابة على الأ�سئلة 

الموجودة في نهايته.

بعد الإنتهاء ي�أخذ القائد عدة �إجابات من الم�شاركين على كل �س�ؤال، ثم يناق�ش ما يذكرونه بناءً على ما �سيرد.

�إلى هاني، لأنه ما زال  بالأولاد  الإعتناء  �إيكال مهمّة  �أم هاني في  �أخط�أت  لقد 

�صغيراً، ولا يدرك عواقب الأمور، كما �أنّه كان �شريكاً لإخوته في �أعمالهم. ولكن 

الأخطر بين ما كان يقوم به الأولاد هو عمل ربى، التي كانت تُدخل الم�سمار في 

قاب�س الكهرباء، لأن ذلك قد ي�ؤدّي �إلى �ضرر قاتل.

وبالتالي ف�إنّه من واجبنا �أن ننتبه �إلى ت�صرفات �إخوتنا ال�صغار كوننا 

ما  �إلى  الإلتفات  بنا  يفتر�ض  ما  وهذا  ورا�شدين.  واعيين  �أ�شخا�صاً 

يلي:

متناول  و�إبعادها عن  الحادة،  المطبخ  ب�أدوات  يعبثون  تركهم  - عدم 

�أيديهم.

- عدم �إعطائهم �شوكة و�سكينة عند تناول الطعام، وتعليمهم طريقة 

الأكل ال�سليمة ب�أدوات غير حادة.
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- منعهم من مطاردة بع�ضهم البع�ض بين قطع الأثاث وفي الغرف والممرات.

- عدم ال�سماح لهم بتناول طعامهم و�شرابهم في �أوانٍ وك�ؤو�سٍ قابلة للك�سر، كالزجاج مثلًا.

- و�ضع مقاب�ض �أواني الطبخ في الجزء الخلفي من موقد الغاز  

- و�ضع �أغطية لجميع المقاب�س الكهربائية عندما لا تكون قيد الإ�ستخدام.

- عدم تركهم في حو�ض الإ�ستحمام من دون مراقبة.

- �إبعاد حبل البرادي عن متناولهم، ورفعه للوقاية من التعر�ض لاحتمالات الإختناق.

- �إبعاد ما يلي عن متناول �أيديهم: 

  1. �أعواد الكبريت، وقداحة الغاز كي لا يت�سببوا في �إحداث حريق.

   2. القطع المعدنية والنقود، لأنهم ي�ضعونها في فمهم.

الأدوية بكافّة �أنواعها، لأنها ت�ؤدّي �إلى ت�سمّمهم في حال تناولها. 	.3   

     4 . الأجهزة الكهربائيّة حتى لا ت�ؤذيهم الكهرباء.

      5. الأدوات الحادّة حتى لا يجرحوا �أنف�سهم بها.

       6. �سوائل التنظيف والمبيدات، فيجب تخزينها في خزانة عالية بعيداً عن عيني الطفل ويديه.
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�آلية التنفيذ: يطلب القائد من الم�شاركين �أن يكتب كلٌ منهم على ورقة ع�شر ن�صائح �سين�صح بها والديه، 

وع�شراً غيرها �سين�صح بها �إخوته ال�صغار، لتجنّب حدوث �أي م�شلكة في المنزل.

بعد الإنتهاء يقوم كل م�شارك بتعليق ورقته على الحبل الذي عُلِّقت عليه التوقعات في بداية الور�شة، ويجول 

القائد مع الم�شاركين للإطلاع على ما كُتب.

ثلاث  �إلى  الم�شاركين  تق�سيم  وبعد   - القائد  يطلب  التنفيذ:  �آلية 

على  بالحر�ص  الكبار  الإخوة  تن�صح  �إخبارية  ن�شرة  �إعداد  مجموعات-  

المحدقة  المخاطر  من  الوقاية  طرق  وتحدّد  ال�صغار،  الإخوة  �سلامة 

ب�سرد  مجموعة  كلّ  تقوم  ثمّ  الغاز...(،  الحريق،  بالمنزل)الكهرباء، 

فقرتها من الن�شرة �إعتماداً على ما ورد في الفقرة ال�سابقة.

�إعلانات  الن�شرة  �إلى �ضرورة ت�ضمين  انتباه الم�شاركين  القائد  ويلفت 

عن �أدوات ال�سلامة التي يجب �أن تتوفر في المنزل.

يوزّع القائد على الم�شاركين بطاقة مذكّراتي)ملحق رقم 5(، ثم تُختتم الور�شة بدعاء الإمام 

.
)عجل الله فرجه(

الحجّة 



10
ملحق رقم )1( 
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تبادلات  �أحمد.  �أمّ  لزيارة جارتها  المنزل  �سليم و�سامي في  �سليم ولديه  �أمُّ  ال�صيف الحارّة تركت  �أيّام  �أحد  في 

الجارتين ال�سلام والتحية والأحاديث المتعلّقة ب�ش�ؤون حياتهما.

فج�أة خرق هذه الأحاديث �صوت �ضجيج في الخارج، �أ�سرعت الجارتان �إلى ال�شبّاك ت�ستطلعان ما يجري، واذ 

بالدخان الأ�سود يت�صاعد من بيت �أم �سليم.

ت �أكثر من مرّة في الطريق، و�أح�سّت �أن  �أمّ �سليم متوجّهةً �إلى منزلها لا ت�صدّق ما الذي يجري، تعّرث خرجت 

الم�سافة التي تقطعها طويلة جداً، فولدها �سامي ما زال �صغيراً لا يقدر على الهرب من المنزل، و�سليم لي�س في 

و�ضع ي�سمح له ب�إطفاء الحريق فهو ابن الثانية ع�شر من عمره.

الجيران ا�سرعوا لإطفاء الحريق، ونادى �أحدهم: يا امّ �سليم �أين المطف�أة؟

لا يوجد مطف�أةٌ في البيت، ردّت �أم �سليم.

مرّت 10 دقائق على ا�شتعال النيران والجميع يحاول �إطفائها �إلى �أن �أح�ضر �أبو يون�س مطف�أة بيته، وعندها بد�أ 

الحريق ينح�سر. 

دخلت �أم �سليم �إلى المنزل لإنقاذ ولدها العالقين في النار، وفعلًا �إ�ستطاعت بعون الله �أن تحملهم �إلى الخارج، 

ولكن النار كانت قد و�صلت �إلى غرفة الطفلين ف�أ�صيباً بحروقٍ طفيفة. 

�أبو �سليم، وكان �أحد الم�شاركين في �إطفاء  �أ�سعد هو ممرّ�ض في �أحد الم�ست�شفيات القريبة وهو من جيران بيت 

الحريق وقد طلب من �أمّ �سليم �إح�ضاء �صندوق الإ�سعافات الأوليّة لمعالجة حروق �سامي و�سليم، لكن للأ�سف لا 

يوجد �صندوق �إ�سعافات في المنزل.

�إتّ�صل الممرّ�ض �أ�سعد ب�سيارة الإ�سعاف الموجودة في الم�ست�شفى التي ح�ضرت على الفور لنقل الطفلين، وقد قال 

الطبيب المعاين �أن حروق الطفلين كان يجب معالجتها فوراً لأن ت�أخير المعالجة قد زاد من خطورة الحروق.

الأ�سئلة.

1. ما هي الأجهزة والتجهيزات التي كان يجب �أن تتوفّر في منزل �أبو �سليم؟

2. ما فائدة كل منها؟

3. هل كان تمدد الحريق �سببه عدم وجود مطف�أة؟

4. لو توفّر �صندوق �إ�سعافات �أوّليّة في المنزل هل �أمكن معالجة حروق �سامي و�سليم؟ 
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الوقاية من حوادث الغاز

�ألغاز منتج بترولي يتكون من خليط )البيوتان والبروبان(، وهذا الخليط لا رائحة له، ولكن ت�ضاف له مادة ذات 

رائحة قوية لكي يتم الألتفات �إليه �أثناء ت�سرّبه.

للوقاية من حوادث الغاز يجب:

- فح�ص ا�سطوانة وتمديدات الغاز ) الأنابيب، الخراطيم، وال�صمام( والت�أكد 

من �سلامتها ب�صورة دورية، وتجنب تعرّ�ضها للحرارة والعوامل الجوية، التي 

تت�سبّب في �إتلافها، وا�ستبدال التالف منها فوراً.

- الت�أكد من �أن خرطوم التو�صيل المطاطي لا يوجد فيه ت�شقّقات و�أنه ذو نوعية 

جيدة، و�أنّ طوله منا�سب لتجنب الإلتواءات الحادة التي ت�ؤدّي �إلى ت�شقّقه. 

- الت�أكد من عدم وجود ت�سرب من خلال الإختبار برغوة ال�صابون، ف�إذا ظهرت فقاعات، دل ذلك على وجود 

ت�سرب. والإبتعاد عن الك�شف عن الت�سرب بوا�سطة �أعواد الثقاب.

- فح�ص المواقد والأفران، والت�أكد من نظافتها، وعدم ان�سداد منافذ الغاز.

- الت�أكد من تحويل مفاتيح مواقد الغاز من و�ضع الت�شغيل �إلى و�ضع الإيقاف بعد الإنتهاء من الإ�ستخدام، و�إغلاق 

قارورة الغاز عندما لا تكون قيد الإ�ستعمال، �أو عند الذهاب �إلى النوم، �أو عند مغادرة المكان.

- التحكّم بقوة اللّهب في حدود المعقول لتجنّب ت�سرّب الغاز عند الطهي، حتى لا ين�سكب ما يُطهى على الموقد، 

ويت�سبّب ذلك في ت�سرب الغاز )لأن النار �ستنطفئ، و�سيت�سرّب الغاز بدون �أن ي�شتعل(.

- �إ�شعال عود الثقاب �أولًا، ومن ثم ت�شغيل مفتاح الموقد �أو الفرن.

كيفية الت�صرّف عند اكت�شاف ت�سرّب الغاز:

�إذا �شممت رائحة غاز فلا تحاول التعامل مع مفاتيح الكهرباء بالت�شغيل �أو الإيقاف، ولا تقم بت�شغيل مراوح �سحب 

الهواء)ال�شفاط(، �أو �إ�شعال �أعواد الثقاب لأنه �سي�ؤدي �إلى حدوث انفجار. وقم بالتالي:

- �إخلاء المنطقة من جميع الأ�شخا�ص.

- �إحكام غلق �صمام الغاز.

- �إطفاء م�صادر الإ�شتعال القريبة.

- تهوية المكان بفتح النوافذ والأبواب.

- تحديد م�صدر الت�سرّب، و�إ�صلاحه بوا�سطة المخت�صين. 

ملحق رقم )3( 
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الوقاية من مخاطر الكهرباء

حتى تتجنّب حوادث الكهرباء يجب الإلتفات �إلى ما يلي:

- �إن اجتماع الماء مع الكهرباء ي�شكّل خطورةً بالغة، لذلك يجب �أن تكون حذراً عند ا�ستعمالك للأجهزة الكهربائية 

في الحمام، �أو المطبخ حيث يوجد الماء.

- عدم لم�س �أيّ مفاتيح كهربائية، �أو �أجهــزة كهربائية ويدك رطبة، �أو مت�صلة بالمياه، لأن ذلك ي�شكل خطورة 

بالغة عليك.

تكون  التي  الكهربائية  والأدوات  والأجهزة  المعدات  �إلا  ا�ستخدام   - عدم 

بحالة جيدة، وم�صنّعة من قبل �شركات ذات �سمعة طيبة.  ويجب الت�أكد 

من معرفة تعليمات الت�شغيل الخا�صة بكل جهاز كهربائي قبل ا�ستخدامه.

- عدم تحميل �أيّ مقب�س كهربائي زيادة عن حدّه، وعند ملاحظة �أيّ �سخونة 

في المفاتيح �أو التو�صيلات الكهربائية عليك �إبلاغ الكهربائي المخت�ص.

الم�ستعملة لحماية  الكهربائيه غير  المقاب�س  ال�سلامة على  �أغطية  و�ضع   -

الأطفال.

- ف�صل جميع الاجهزة الكهربائيه عند الإنتهاء من ا�ستعمالها، ورفعها بعيداً عن متناول الأطفال.

- تجنب تمرير �أ�سلاك الكهرباء فوق �أو بالقرب من م�صادر الحرارة، �أو تحت ال�سجاد، �أو و�ضعها تحت قطع 

الأثاث الثقيلة.

- عدم ل�صق الأوراق الملونة �أو الأ�شرطة على الأ�سلاك في الإحتفالات، �أو بغر�ض الزينة.

مخاطر  لتجنب  النوم  �سرير  في  وغيرها  الم�صابيح  �أو  والم�سجلات  كالراديو  الكهربائية  الأجهزة  و�ضع  عدم   -

الكهرباء.

- توعية �إخوتنا ال�صغار ب�أمور ال�سلامة للوقاية من مخاطر الكهرباء.

- �إبعاد الأجهزة الكهربائيه المولّدة للحرارة مثل المكاوى والدفايات عن الأ�شياء القابلة للإحتراق كالمفرو�شات، 

وال�صحف، والمنظفات، وغيرها...

المك�سورة  الكهربائية  والمفاتيح  المقاب�س  وا�ستبدال  الكهربائية،  للأجهزة  دورية  �صيانة  �إجراء    -

فوراً.



- قطع التيار الكهربائي عند مغادرة المنزل لمدة طويلة كال�سفر والرحلات. 14

ن�صيحة:

والديك  �إخبار  �إلى  �سارع  بل  يقع الحادث،  تنتظر حتى  لا  المنزل،  الآتية في  الإ�شارات  �إذا لاحظت وجود 

لا�ستدعاء المخت�ص، واعلم �أن تنفيذ �إجراءات ال�سلامة لن تكلّف الكثير �إذا ما قورنت بالتكلفة التي قد تخلّفها 

حوادث الكهرباء. والإ�شارات هي:

- �إنبعاث رائحة احتراق، �أو �أيّ روائح �أخرى من �ألاجهزة �أو الأ�سلاك الكهربائية.

- �سماع �أ�صوات الطنين �أو الأزيز غير العادية ال�صادرة من �شبكة الكهرباء.

- ال�شعور بوخزٍ خفيف عند لم�س �أيّ �شىء يعمل بالكهرباء.

�ألوقاية من ح�صول الحريق

        لتفادي ح�صول الحريق يجب اتّباع التالي:

في  تت�سبب  التي  الجوية  والعوامل  للحرارة  تعرّ�ضها  وعدم  و�سلامتها،  الغاز  ا�سطوانة  تمديدات  من  الت�أكد   -

انفجارها، وا�ستبدال التالف من تمديداتها فوراً.

- عند ت�شغيل موقد الغاز �أو الفرن يُ�شعل �أولًا عود الثقاب، ثم يُفتح مفتاح الموقد.

- �إغلاق مفاتيح مواقد الغاز، وكذلك م�صدر الغاز عند النوم وعند مغادرة المكان.

- منع دخول الأطفال �إلى المطبخ، لأن من �ش�أن ذلك العبث بمفاتيح موقد الغاز، �أو 

اللعب ب�أعواد الثقاب.

- عدم التدخين، وفي حالة عدم الإمتناع ينبغي الحر�ص على �إبقاء ولاعة ال�سجائر �أو 

علبة الثقاب بعيداً عن متناول الأطفال، والإلتفات �إلى �إطفاء ال�سجائر جيداً.

- �إبعاد ال�شرا�شف والأغطية عن المدافئ والمواقد.

- عدم النوم وال�شموع �أو المدافئ �أو الموقد لا تزال م�شتعلةً.
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�أم هاني و�أولادها

   �أم هاني �أم لأربعة �أطفال، تترواح �أعمارهم بين الثالثة والتا�سعة. هاني هو الطفل الأكبر، يبلغ التا�سعة من 

العمر. و�سلوى تبلغ ال�سابعة، وربى تبلغ الخام�سة، وعلاء يبلغ الثالثة من عمره.

�أم هاني ت�شكو كثيراً �أن �أطفالها م�شاغبون من الدرجة الأولى، و�أن وقتها لا يتّ�سع لتلبية مطالبهم، ولا حتى لإنجاز 

المهمات المنزلية. 

ال�صغار،  �إخوته  رعاية  يتولى  �أن  على  الأكبر هاني  �إبنها  مع  اتفقت  �إذ  ذكية،  ظنّتها  �إلى طريقة  لذلك عمدت 

ليت�سنى لها الوقت لإنجاز الأعمال المنزلية، مقابل �أن يح�صل هاني على هديةٍ كلما �أح�سن رعاية �إخوته.

في �إحدى الأيام لفت انتباه �أم هاني الهدوء الذي ي�سيطر على غرفة �أولادها، فدخلت لتطمئن عليهم.

�أمعنت النظر جيداً، لقد كان كل واحدٍ من �أولادها م�شغولًا ب�شيء ما:

هاني: كان يقوم ب�أعمالٍ �سحرية على حدّ تعبيره، فقد كان ي�ضع ال�سبيرتو على كرات القطن، ثمّ ي�ضرم النار بها 

لتهبَّ ب�شكلٍ ملفت.

�سلوى: كانت تم�سك ب�سكينةٍ حادة، وتحفر وردةً على لوح خ�شبيّ ع�ساها تنجزُ لوحةً فنية.

ربى: كانت تتفقّد الكهرباء، عبر محاولتها �إدخال م�سمارٍ في مقب�س الكهرباء، عدا عن �أنّها كانت تكوي ثيابها 

محاولة تقليد �أمّها.

ا منه �أنها حلوى لذيذة المذاق! �أما علاء: فقد كان يحاولُ جاهدًا فتحَ علبة دواء، ظنًّ

1. بر�أيك هل �أح�سنت الأم عندما عيّنت الولد الأكبر هاني م�شرفاً على �إخوته؟ ولماذا؟

2. �إكت�شف المخاطر التي كانت تحدق بالأطفال؟ وعددها.

3. بر�أيك من هو الطفل الذي يقوم بالحركة الأخطر؟ ولم؟

4. ماذا تن�صح �أم هاني لعدم تكرار ما حدث؟
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 اليوم ...................... الواقع في ........./........./.........

�شاركتُ بور�شة" منزلنا الآمن ". وكانت غنيةً بالمعلومات المفيدة والجميلة. 

ومن خلال هذه الور�شة �أ�صبح ب�إمكاني �أن:

1. �أعدّد �أدوات و�أجهزة ال�سلامة التي يجب �أن تتوفر في المنزل.

2. �أعدّد طرق الوقاية من الأمور التالية:

-  ت�سرّب الغاز.

مخاطر الكهرباء. 	 -

حدوث الحريق. 	 -

وقد نبّهتني الور�شة لأمر هام جداً، وهو الإهتمام ب�سلامة �إخوتي ال�صغار، و�إبعادهم عن كل ما 

ي�ؤذيهم. 

�أحببتُ في هذه الور�شة:

............................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

ملاحظاتي حول الور�شة:

............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

 توقيع الم�شارك:..............................                                       توقيع قائد الور�شة:.............................. 

مذكّراتي في ور�شة "منزلنا الآمن"


